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CUIDARTE ESTA
EN TUS MANOS

#YoMeQuedoEnCasa

SENA PAELODA PREVEN VA

AN FRENTE A COVID-19
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DESARROLLAR TUS PROYECTOS TECNOPARQUE

dv munera VIRTUAL




T | P S para evitar Riesgo Psicosocial por el trabajo en casa:
iYomegqguedoencasa!

Sustancias Psicoactivas
Tu cuerpo necesita estar al 100 %

En esta Cuarentena
Di no Al consumo de Alcohol y cigarrillo

No consumir alcohol durante este periodo es una conducta de adaptacién
que ayudara a lu cuerpoe y mente afrontar este periodo.

Recuerda, si tienes un uso problematico del alcohol y requieres
acompafiamiento escribenos.

iLO ESTAMOS HACIENDO BIEN!

Jhon Alfredo Martinez Guevara
Psicdlogo ider Regicnal del Programs
jamatiner@senz.adiso
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Equipo de Comuncauones
gional Nort
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Pivrse en cdma fe gustarie que (¢ pertibiersn y come (¢ wn Pregintate ohora glo estey
correctomente? El cudiavivual te permite sxto: genero potrones de percepcidn

3 Equipo, condiciones D

tecnicas y set

* Programa tu celuler, tables, camputedor, portatil o tu cémars en lo mejor calidod. Ten en
cuento que lo bateria debe estar suficientemente cargada [no menos del 70%)

+ Ubica un lugar de tu casa. Adecialo coma tu lugar de trabajo y pierso en cémo bubieras gueride
que fuers tu oficina, Ejemplo, ¢ te gustan los plontes podrias ponerlas pare que ambsenten tu
escenario o 'set. uno bibliateca, un cwadro, un silléa, etc.

* Establece ormonio en lo que vas o poner en tu set. Entre menos pongos. menos cargada estard

*Limpia el lente de tu equipa. Cercitrate de gue no se empaiie.

* Si es celulor o toblet busca que #ste en una rona estable, frente ot

+ El equipe de grebacian {tablets o celulores) debe estar ne mas de unmetro de distencia de 1, lo
que permitira qee =l soredo salge lo mejor posible, i cuentas con comara de= video o fotografica y
micréfone, bo distancia s un paco mas lejone.

+ Realiza pruebas de sanido, sin gritar y sin habler boso

“ Realiza prucbes de video; pare ¢llo ubicate en 1u set o puesta de trobajo {atento o que lo imogen
nose ver berroso} y cuanda estés lista pare grobar, recurrdo paner tu equipe en MODO AVION®

+ Es muy importante que el luger tenga buena iluminacion pora que el video ne salge escurs o
estolade de luz

* Procura grobor en un espacio en el que no haya ruido.

Imagen & Temodo de Donestbnorg

=l | [zupa de Comercazonen
il [ P R
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gor » inpavar; estar en un nieel supenor ol
. qw«muu-mmmn
Es un ffamado ramper esquemos que nos hacen dofie como seres humanos y sociedad.
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« Identifica de que vos o hoblar
« Define tu hist

« Piensa cuol ez lo b ot

*

inicie, nude y d
, diddctica y ped:

oque para montensr o tu publico

havta finalizar el videa

« Programate paro que ol contenido lo puedos dividir en vorias sesiones (ejemplo: senes

diaviswales) Enelp vidwe padrios lizear de qué vou a hablar o trabejar en los présmes.

Este ¢s uno forma de introduccian, Los siquientes dos o fres maxima los distribuinds de acuverdo a
tu proyeccian

+ Progra pora distribuir la
<émo podrian llevarla a cabo. Con vste trobajo n equipa le estarian dandole dinamismo o lo que

con tus pares o compafiercs de trabojo. Plensa con ellos

van o bacer.

=)

Una vez hayos definido cémo y de qué forma realizards el videa, integra o tu famila ya sea
pora que te opoye ticnicoments o hage porte de tus actividades,

Imogen & tamoda de B Espectador Carel Focebock

*

* rmp:mun.mm-u

| Feezes rrete o e

NOTA:
* Recuerds que bwﬁlu‘ hw«mh&mwnbnh&hﬂhuw
idad y la prese fard mas por # y de f que toda o que digos.

D

+ Ponte tu major pinta, ¢ la camia.

4 Luces, camara,
accion

« Prog pora mires i

te al leate de lo camara, hocer movimientos corporales

pousodos y svitor muscas
- Rels sétiy en el imagi de pacie leboral reol,
+ Ahora i ubicote o un costade de la camara {en los puntos de
laimogen 2%) y comienza en 32,1
« Sifollas. volver o grobar eslo mejor

5 Términos de grobacion y
* recepcién de videos

Esto afiende a los requerimientos del equipa que o solicitade ¢l video

delaslineas llers e

« Atender o los indicaciones mercionodas
« Porbar preteriements o distintiv SENA
* Graba los videas de forma harzontol

+ Durecién :
“Contenide interno (Ejemplo Correo electrénica): Maximo 2 minutos
. do exteras (& Jo: red icles): Méximeo 60 d.

redes
- Contenido de formacion Méuimo 10 mnutos
« Ten en cuenta gue por ejemale hay ides de 4
specificos y no todos | oles d son los mos odecuados

+ Los videos en vertical de no més de 30 segundes deben cumplic con las

Estas d o

que requi LNGE USUOnias

condicones técnici P pars p
los temitices,

* Sitienes dudas o requieres opoyo escriberos al correa slectrénica

@ enmuncacionesnsanlf@seni.poa oo |

*
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Posesion y Juramento de los Representantes de Aprendices.

CEDRUM

Maria Helena Barrera Salamanca Sharon Argenls Pereira Sepulveda Haynar slivia Alejandra Duran Ledesma
Gestion Empresarial Gestidn de Empresas Agropecuarlas Gestion Empresarial

CIES

Maikol Fernando cardona amaya Jeniffer Alba Pérez Germdn Enrigue ortega gonzale
Bestion adminst-ativa Direccién de Ventas Supervision de redes

El pasado viernes 03 de abril se realizé la posesion y juramento de los Representantes de Aprendiz SENA. Los electos por el CEDRUM
son: Sharon Pereira Sepulveda, Maria Helena Barrera y Haynar Alejandra Duran. Por el CIES: Jenniffer Alba Perez, Malkol Fernando
Cardona y German Ortega Gonzélez de la jornada diurna, tarde y nocturna respectivamente.

R

El evento contd con la participacion del Director(e) Regional, los Subdirectores de Centro, Coordinadores Académicos 'y !,ic!e(es-de, ;

Bienestar al Aprendiz, se realizé de manera virtual por la aplicacién TEAMS, atendiendo los requerimientos y recomendaciones gue _5&' o c

deben tomar frente al Covid-19.

Inseminacion, una opcién para la ganaderia para el
Norte de Santander.

Instructor de AgroSena del centro CEDRUM, Fernando Orjuela Perilla, Zootecnista
y Técnico de Inseminacion Artificial, bajo las Alianzas Productivas con el Ministerio
de Agricultura y Desarrollo Rural viene generando cursos de inseminacion artificial.
En los municipios de Chinédcota y Toledo inicio las pruebas experimentales con 20
vacas lecheras raza Holstein, Jersey y Gyr, entre mayo y junio del 2019, Como
resultado y beneplécito de todos a finales de febrero y principio ‘de marzo se
parieron nueve terneros producto del desarrollo cientifico.

Bienestar al aprendiz del CIES, d;e'sarrolla |
estrategias para hacerle frente al covid 19

®
SENA

N

CUIDARTE ESTA
ENTUS MANOS

El equipo de Bienestar al aprendiz del centro CIES, viene ejecutando desde hace
unas semanas la estrategia Hagalo en Casa la cual consiste en compartir a través
de los diferentes medios virtuales videos, ecard, presentaciones, tips a los
aprendices para aprovechar el tiempo en casa brindando informacién al aprendiz
desde las diferentes areas de intervencién de Bienestar al aprendiz, como los son:
salud y linea psicosocial, cultura arte y bellas artes y deportes

#YoMeQuedoEnCasa

Av5CIll 2N Barrio Pescadero-Clcuta f ¥y O

) www.sena.edu.co
+57(7)5829990 @SENAcomunica
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Las personas deben inscribirse con

@@ ‘ anterioridad en el siguiente link:
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SENA
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Teniendo en cuenta las medidas adoptadas
para el manejo de lz emergencia del
covid 19, se hace necesario replantear las
actividades formuladas en el plan de
bienestar funcionarios 2020.

Por lo anterior el Comité de Bienestar guiere que usted como funcionario de forma seria,
responsable y razonable nos aportes ideas sobre posibles actividades o beneficios que pedrian
' reemplazar las propuestas vigentes.

A CONTINUACION PRESENTAMOS ALGUNAS PROPUESTAS GENERADAS
EN REUNION DEL COMITE DE BIENESTAR EL 03 DE ABRIL DE 2020:

POSIBLES ACTIVIDADES DEPORTIVAS QUE SE PODRIAN REALIZAR

1.Realizar campeonatos virtuales de algunos deportes.

2.Dar kit deportivo completo a cada funcionario (gorra-camiseta-pantaloneta-tenis).

3.Kit para realizar deporte en la casa con los programas virtuales establecidos por la oficina
de bienestar.

4 Kit de juegos de mesa para el hogar {parques, domino, damas chinas etc)

POSIBLES ACTIVIDADES RECREATIVAS

5.Cursos virtuales de cocina, reposteria o decoracion, donde se haga llegar a las casas de los
funcionarios los materiales.

6.Dar un bono para adquirir suscripciones en plataformas de peliculas, videos juegos etc
(Netflix, Amazaon prime u otras plataformas)

POSIBLES FORMACIONES ARTISTICAS Y CULTURALES

7.Entregar a cada funcionario un lego.

8.Curso virtual de musica o pintura donde se le facilite al nifio un instrumento o se entregue
el kit para pintura.

9.Bono de estudio On line a los funcionarios interesados.

10.Bono de un paquete de libros de lectura y méandalas para colorear.

11.0bsequio al funcionario de una Tablet.

12.0bsequic a cada funcionaric de un disco duro externo. ' -
POSIBLES ACTIVIDADES DE INTEGRACION CON LA FAMILIA
13.0bsequiar un bono de mercado en supermercado de cadena. s o

14.0bsequiar bono de implementos de aseo en supermercados de cadena.
15.Bono a cada funcionario para pedir dos cenas en restaurante reconocido.

POSIBLES FECHAS ESPECIALES /
16.Entregar a cada funcionario un detalle en el cumpleafios. L]
17 Entregar a cada funcionario un detalle en el dia de su profesian. A '

18.Incentivos pecuniarios a los mejores empleados

En el siguiente link: agradecemos aportanos dos propuestas diferentes 0 (@&
los mencionadas y gue se enmarquen dentro de los titulos de cada grupo. A

Estamos juntos en esto, somos una gran familia. ENfA“:“ °
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LABIBLIOTECA[I]}1)
CERRADO SUS PUERTAS

Por eso invitamos a toda la comunidad SENA de |a Regional Norte de Santander
a abrirnos espacios para acompanarlos en la busqueda en Base de Datos, Catalogé
Bibliografico, Repositario Institucional, Portal de Revistas SENA y Normas APA.
También los invitamos a que nos tengan en cuenta para los procesos de lectura y
escritura, Elaboracion de Bibliografias, Busqueda efectivas de informacion dentro
de sus formaciones y procesos investigativos. Ademds en Extensidon Cultural
contamos con Tertulias, Bibliocafe, Charlas Bihliotecarias y Lenguas de Sefas.

Cornunicala con nosolros:

‘ f v o
DIEGO A.LOPEZ A. | DIEGO A. ARENAS H. @SENAcomunica
Celular:3216447455 | Celular:3232094716 www.sena,edu.co

Regional Norte de Santander




7 | INSTRUCTORES DEPLANTA. .

Los Equipos Pedagogicas de los Centros CEDRUM y CIES, en su misién de promover."' 5 & s
acciones para el mejoramiento-de la calidad de 1a Formacién Profesional Intcgral Taiti ey
los invitan: ¢

Parz aclarar dudas: <
A participar en ¢l proceso de elaboracién las invitamos» ‘s
de Productos Técnico Pedagdgicos JU EVES W
< Eaal siguiente link '-Mr?n consaltar: . ()
b : ABRIL
R R N . R R 4:00 a 6100 p.m- ':‘I

por Iz pletsiorma TEAWS ’;*{\,
& 05 correns les llegars o link

© f v o

@SENAcomunicae
www,sens.edu.co

INSTRUCTOR DE PLANTA

éTiene cudas de camo elaborar un
praducto lecnico-pedagogico?

lo invitamos» .

4:00 a 6:00 p.m

par l2ams & través del = guisniz 4

DJKNFJFJDJBDSBS (@%

@ f v o

@SENAcomunica
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=% | INSTRUCTORES

Los Equipos Pedagogicas de las Centros CEDRUM y CIES, en su misian de pmmowr
acciones para el mejoramiento de la calidad de 1a Formacion Profesional Integrqi,"'

los invitan:

A participar en el procesa de elaboracion de Productos Técnico Pedagogicos

)
Croeel « guigrte link podedsonsultac: 8O\
hllzs DLy 2x HIAHT :

© f v o

@SENAcomunica
wwWw.sena.egu.co

Desde la distancia todos nos
unimos , con la ilusion de que
este nuevo afo que comienzas
a vivir te colme de mucha felicidad,
bendiciones, salud y prosperidad.

SERGIO ALFONSO

Ramirez Figueroa

1 Abril 2020

r/




setua | QUEHACEREN CASODEUNA
/AN | CONMINACION POR HUMO

El humo es una mezcla compleja de Dioxido de Carbono, vapor de aguay
monoxido de carbono, particulas de hidrocarburos y otros quimicos organicos
inhalar estas particulas y gases puede ser perjudicial para la salud.

Realiza actividades con tu familia,

[]UEDL\TE EN EﬂSA juegos de mesa, lectura comprensiva

y programas educativos.

Durante el ejercicio, las personas
puedes aumentar el ingreso de aire

EVITAACTVIDADES o 020 2 s "l frecueni
AL AIRE LIBRE '

respiratoria aumenta, provocando
mas contaminacion profunda en los
pulmones

MANTENER ELAIREDE gl Tevr perasy enoascrdas o
INTERIORES LIMPIO

contaminado del exterior.

MANTENTE Te ayudara a aliviar malestar como

dolor de cabeza, fatiga y ayuda a
HIDRATADO ~ mantener limpia las vias respiratorias
) r

)




La Direccién Regional del
Serviclo Naclonal de Aprendlzaje - SENA
Norte de Santander

Se solidariza con sus familiares y seres queridos,
lamentandn el fallecimienta del aprendiz

German Hormaza Pérez

del programa de farmacian Técnico de Cocina
&
Chinacota

¢ r . .
G Aeretnied pnestreas /x’ry/nwx-. /,w R

- celmce regoeic o fon glorin e Chlens

La Direccién Regional del
Serviclo Naclonal de Aprendlzaje - SENA
Norte de Santander

Se solidariza con sus familiares y seres queridos,
lamentandn el fallecimienta del aprendiz
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La Direccién Regional del
Serviclo Naclonal de Aprendlzaje - SENA
Norte de Santander

Se solidariza con sus familiares y seres queridos,
lamentandn el fallecimienta del aprendiz

JUAN SEBASTIAN LOPEZ MORA

WA e T e in
Teondkegs &0 Mantesimen:o Mezavdoico de dutem < W' Fcha 1902042
nstracnae wder oz Formad on Wil —er Mowntes

<.
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- celmce regoeic o fon glorin e Chlens

La lider del SST agradece a todas las personas que realizaron el paso a paso a la convocatoria
de inscripcidn a la Brigada de Emergencia por plataforma compromiso.

SE INFORMA: Que par fzllz en la plataforma ha sida imposible verificar la inscripcidn
de las personas, por la cuzl, debemos realizar la inscripcion de la siguiente manera:

Diligenciar Excel adjunto — formato hoja de vida brigadista.
sRemitir infarmacidn al correa yurangelp@sena.edu.co.
«Plazo hasta 07/04,/2020.

NOTA: Una vez relornemos a nuestras labores en nuestros lugares de Lrabajo se dard inicio a la
reunién, examenes y capacitaciones.

f v ©
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SENA
BAENATompiEtes www.sena.edu.co
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Nos vemos este

A)LUNES
'J ABRIL

En la Actividad Fisica Musicalizada
por nuestra cuenta de Facebook
f » SENA Norte de Santander

Fluve

Animate y Conéctate

gl deporte te da vida”

iNo Faltes!

Estamos juntos en esto, somos una gran familia.



NOS vemos

- HOY

a las 5: OOpm

En la Actividad Fisica Musicalizada
por nuestra cuenta de Facebook
f » SENA Norte de Santander

Fluve

Animate y Coneéctate
gl deporte te da vida”

iNo Faltes!

Estamos juntos en esto, somos una gran familia.



